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herken je dit?

verkerk computer plus

Je bril is niet geschikt voor 
beeldschermwerk, dus zet je 
deze af

Door het multifocale deel in je 
bril neem je een onnatuurlijke 
houding aan

Je hebt een verkeerde houding 
achter de pc, omdat je bril niet 
de juiste sterkte heeft

Met Verkerk Computer Plus® 
voorkom je problemen

Heb je een verkeerde werkhouding achter de pc? De onjuiste 
brilsterkte? Of gebruik je een multifocale bril bij het beeld-
schermwerk? Vroeg of laat krijg je problemen met het zicht. 
En met je fysieke gezondheid.

ZO ONTSTAAN WERKPLEKGERELATEERDE FYSIEKE 
KLACHTEN
Bij een zithouding tijdens beeldschermwerk is het 
belangrijk een neutrale houding aan te nemen waarbij 
de nek en wervelkolom zoveel mogelijk in een rechte lijn 
onder elkaar staan. Het lichaam wordt hierdoor het minst 
belast. Bij een zithouding hangt dit af van de zwaarte-
kracht waarbij jouw lichaam het gewicht van je hoofd 
goed opvangt. Is deze balans verstoord? Dan krijg je 
vroeg of laat fysieke klachten.

DE IDEALE OPLOSSING
Speciaal voor beeldschermwerk en leeswerk ontwik-
kelde Optiek Verkerk de ideale bril: Verkerk Computer 
Plus®. Hiermee heb je perfect zicht op je leeswerk, 
beeldscherm en nog iets verder. Dit voorkomt oog-
vermoeidheid en andere fysieke ongemakken. Met 
Verkerk Computer Plus® hoef je geen compenserende 
hoofdbewegingen meer te maken. Resultaat: een ideale, 
ontspannen houding.

IDEAAL VOOR THUIS EN OP JE WERK
Verkerk Computer Plus® is het ideale glastype voor beeld-
schermgebruik. Op het werk én thuis. En niet alleen achter de 
pc, maar bijvoorbeeld ook bij het musiceren of het ontspannen 
lezen van een boek of de krant.

ZELF ERVAREN?
We kunnen ons voorstellen dat je dit eerst zelf moet ervaren. 
Kom daarom naar een van onze winkels. En zie met eigen 
ogen wat Verkerk Computer Plus® voor jou kan betekenen.

”Ontspannen
werken en 
lezen


